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(公財)茨城県学校給食会 平成 26 年 2 月 №143 

 

献立：ごはん、牛乳、味付けいか焼き、きんぴらごぼう、煮込みおでん、グミゼリー 

(文責 田島) 

 
 
 
 
 
 

 暦では立春を迎えました。インフルエンザ、ノロウィルスが猛威を振るっています。
うがい、手洗いの徹底をしたいですね。 

  平成 26 年 1 月 17 日(金)に「平成 25 年度いばらき食育推進大会」が茨城県民文化セン
ターにおいて、参加者 1,500 人で開催されました。米飯給食献立コンテスト優秀賞の 13名
と優良学校、功労者の表彰がありました。 

←米飯給食献立コンテスト知事賞 
      県庁カフェテリアひばりにて提供されました 

 

 

 

 

 
 
 

茨城県教育委員会教育長表彰 

優良学校   大洗町立夏海小学校 

              つくばみらい市立小張小学校 

              茨城県立水戸高等特別支援学校 

功労者    水戸市立双葉台小学校  渡部 麻利子 

              鉾田市立鉾田小学校   飛知和 惠美子 

              かすみがうら市立美並小学校  石﨑 恵美 

優良団体   茨城県養豚協会 

茨城県学校給食米飯協同組合   

茨城県学校給食振興期成会長表彰 

優良学校    常陸大宮市立美和中学校 

 食育推進コーナー 
 
       ＊牛もようのエプロン            ＊新刊 
             (5 枚)              伸びる食育・牛乳編 
       牛乳の指導時にご活用下さい。        「食育で牛乳を活用する意義」 

                                                  「児童・生徒向け牛乳活用教材」 

                         「CD-ROM」のセットです。 

 

おめでとうございます 

 学校保健会褒賞(茨城県学校保健大会) 平成 26年 1月 23 日(木) 

    かすみがうら市立美並小学校 栄養教諭 石﨑 恵美 

    北茨城市立精華小学校    栄養教諭 山口 則子 

    美浦村立美浦中学校     栄養教諭 沼嵜 ふみ子 

 

 

  下半期分物資検討会の人気商品を使用した献立 行方市立北浦学校給食センターより 

 

 

  煮込みおでん (小学生) 

  いわしボール (丸和油脂株式会社) 15g 

 

  だいこん   30g  にんじん   10g 

  じゃがいも  30g  こんにゃく  10g 

  結び昆布    3g  ちくわ    10g 

  さつまあげ  10g  ミニはんぺん 10g 

  うずら卵水煮 10g  和風だし   0.5g 

  上白糖    0.4g  しょうゆ   0.4g 

  塩      0.3g  水      70g 

 

 

 

 

 

 

 細菌検査結果報告(H26.1.21) 

商  品  名 会 社 名 一般生菌数 大腸菌群 大腸菌 
サル モ 
ネ   ラ 

黄 色 
ブドウ 
球 菌 

ミニ桜もち 港製菓 規格基準値内 陰性  陰性 陰性 

焼桜餅 菜花堂 規格基準値内 陰性  陰性 陰性 

ぺこちゃんﾊｯﾋﾟｰｹｰｷ  

(苺ミルク) 
不二家 規格基準値内 陰性  陰性 陰性 

子つぶ大福(3 色入り) 野口食品 規格基準値内 陰性  陰性 陰性 

お祝いケーキ     

(ストロベリー) 
トーニチ 規格基準値内 陰性  陰性 陰性 

卒業すだちゼリー アクリフーズ 規格基準値内 陰性  陰性 陰性 

☆いわしボールは、だしがよく出るので煮込み料理や汁物にそのまま入れるとおいしい。 

また、小さめなので数を気にしないで使える。 


