
    田野島先生 プロフィール 

    茨城県つくば市在住 

    野菜ソムリエの資格取得をきっかけに、日本野菜ソムリエ協会公認の 

    有志活動団体「ベジフルコミュニティいばらき」を発足。 

    野菜と雑穀の料理教室「うまみ食堂」を主宰され 

    るなど、幅広く活躍されています。 

(文責 田島) 
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(公財)茨城県学校給食会 平成 27 年 12 月 №159 

 

 
茨城県知事賞       つくばみらい市立谷和原学校給食センター 井波 恵美子  菊池 佳美      
茨城県教育委員会教育長賞 茨城町立学校給食共同調理場 森永 智恵子 三井 あすか 伊藤 彩菜 
茨城県農林水産部長賞   日立市南髙野学校給食共同調理場  齊藤 美冴 
茨城県学校給食会理事長賞 筑西市立大村小学校     吉原 由希子 

〃         桜川市立真壁小学校     有田 尚子 
 

審査員   

中川 一恵(中川学園調理技術専門学校 
料理教室代表)       

梶 智香(茨城県教育庁学校教育部保健体育課 

健康教育推進室指導主事) 
深見 晋(水戸市立笠原中学校 校長)       

山口 清美(前学校栄養士協議会 会長) 

扇割 勇志(茨城県庁生活協同組合食堂科 科長)   

田島 三千代(茨城県学校給食会 アドバイザー) 

茨城県知事賞を受賞した献立が茨城県庁食堂にて 

提供されます 

日時 平成 28 年 1 月 26 日(火)  

11：00～ 
場所 茨城県庁 2 階 カフェテリアひばり 

アンケートから 

＊栄養士とはちがった視点で野菜の良さやおいしさを伝える点で学ぶことが多かった。 

＊根菜類の調理法や味付けなどでおいしさを実感した。 

＊親子料理教室などで取り入れたい。 

MENU 

ごぼうと牛肉のガーリックライス 

もち麦と里芋のコロッケ（デモンストレーションのみ） 

きんぴらサラダ 

根菜のみそシチュー 

スムージー 

さつま芋と黒ごまのマフィン 

 

 

 

 

 
 

 いよいよ師走、仕事でも家庭でも忙しい月になりますね。 

 平成 27 年度米飯献立コンテストにたくさんのご応募ありがとうございました。 
35 点の中から、二次審査で以下のように優秀賞が決定いたしました。 
平成 28 年 1 月 20 日(水)「平成 27 年度いばらき食育推進大会」において表彰の予定です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 11 月 17 日(火)・18 日(水)に栄養教諭、学校栄養職員等の調理講習会が行われました。 

 昨年にひき続き講師は野菜ソムリエの田野島万由子先生です。茨城の旬の野菜を中心に使用した 5 品を
調理実習しました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

商  品  名 会 社 名 一般生菌数 大腸菌群 大腸菌 
サルモ 
ネ  ラ 

黄 色 
ブドウ 
球 菌 

ｶﾘﾌﾗﾜｰ 20/30 春雪さぶーる 規格基準値内  陰性 陰性 陰性 

新春ﾃﾞｻﾞｰﾄ（紅白ｾﾞﾘｰ） トーニチ 規格基準値内 陰性  陰性 陰性 

給食週間(ミルクﾌﾟﾘﾝ) トーニチ 規格基準値内 陰性  陰性 陰性 

ｶﾏﾝﾍﾞｰﾙﾁｰｽﾞｺﾛｯｹ トージツフーズ 規格基準値内  陰性 陰性 陰性 

鶏肉団子（もも肉・玉葱・青葱）  コッコ 規格基準値内  陰性 陰性 陰性 

里いも包子 ﾄﾚｰ 隆峯 規格基準値内 陰性  陰性 陰性 

茨城県知事賞 

 

茨城県教育委員会教育長賞 

 
茨城県農林水産部長賞 

 

茨城県学校給食会理事長賞 (真壁小学校) 
 
 

 

 細菌検査結果報告(H27.11.30) 
 

ｸﾘｽﾏｽ向け お正月向け 

 

茨城県学校給食会理事長賞 (大村小学校) 
 
 


