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(公財)茨城県学校給食会 令和元年 12 月 №195 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

商品名 会社名 一般生菌数 大 腸 菌
群 

大腸菌 ｻﾙﾓﾈﾗ 黄色ﾌﾞﾄﾞｳ
球菌 

茨城県産レンコン入り 

しゅうまい 

ピアット 規格基準値内 陰性  陰性 陰性 

道産じゃがいもポテト
コロッケミート 

日本水産 規格基準値内  陰性 陰性 陰性 

きびなごフライ カセイ食品 規格基準値内  陰性 陰性 陰性 

「学校給食の献立を教材として活用した  

食に関する指導事例集」 

（公財）愛知県学校給食会から食育に活用できる冊子が届き

ました。給食の時間、学級活動、教科における食の指導が３

つの分野に分かれてまとめてあります。栄養士会室の棚に置

きますので、ご活用ください。 

 

 

【校外学習】 

県立友部特別支援学校の 4 年生が、10 月 9 日に学校給食会で校外学習を行

いました。大きな倉庫や‐20℃の冷凍庫に入ったり、フォークリフトが実際に

働く様子を見学したりしました。その他、引率された先生と給食会職員が連携

して、食のレンジャーにふんして栄養の話や何でも食べることの大切さについ

て、子どもたちの興味・関心を引き付けながら話すことができました。学校に

帰り、給食の時間に話を深めて指導してくださったとのことでした。この時に

使った「レンジャー変身グッズ」の貸し出しをします。ご連絡ください。 

 

お願い 

I.G.K.だよりを献立作成している皆様で回覧してください。よろしくお願いいたします。 

11 月 26 日に給食会で行われた二次審査は、一次審査を通過したに名様が緊張

感のあるなか実際に 3人分の給食を作りました。二次審査に向けて、何度か練習

を重ね調理準備をしてこの日に挑まれました。地場産物を活用し食塩摂取に気を

使い、分量や料理の色彩に工夫を凝らした力作ぞろいの給食献立でした。 

 

【細菌検査結果報告 R1.11】 

【給食週間の準備】 

木枯らしが肌を刺す季節となりました。今年もカウントダウンに入り、何かと気忙

しい毎日をお過ごしのことと思います。来月 1 月の給食週間に向けた準備はお済で

すか。下の写真は、ロールプレー（寸劇）をして食について話しているところです。 

 

  Ｉ．Ｇ．Ｋ．だ よ り 

知事賞受賞献立 

賞 受 賞 者 

知事賞 かすみがうら市立霞ケ浦中学校 坂本千代子さん 

教育長賞 東海村学校栄養士会（中丸小） 松本まゆみさん 

農林水産部長賞 桜川市立雨引小学校      大和田紗さん 

給食会理事長賞 牛久市立向台小学校      福井恵子さん 

給食会理事長賞 八千代町立八千代第一中学校  吉原由希子さん 

 


