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商  品  名 会 社 名 一般生菌数 大腸菌群 大腸菌 
サルモ
ネラ 

黄色ブドウ
球菌 

かぼちゃチーズ 

フライ 

サンマルコ 

  食品（株） 
規格基準値内  陰性 陰性 陰性 

ひじき入り 
厚焼玉子 

（株）三和玉店 規格基準値内 陰性  陰性 陰性 

学給用無添加餃子

（バラ） 
（株）隆峯 規格基準値内 陰性  陰性 陰性 

令和２年度文部科学大臣優秀教職員表彰を受賞して 

ひたちなか市立長堀小学校 栄養教諭 保立貴博 

この度は、光栄な賞を頂き、大変嬉しく思っております。この栄誉は、周囲

の方々のサポートのお陰であると実感しております。私が最近大切だと思い始

めたことは、「人と人のつながり」です。栄養教諭は一人職の立場で仕事をして

いると、周りが見えず独り善がりになりやすいと思います。しかし、日頃から

子供たち、保護者、他の先生方、地域の方々と、毎日の給食を通して何気ない

会話でコミュニケーションをとることが大切だと、日々実感するようになりま

した。それがやがて、連携を図って効果的に食育を行うことにつながり、子供

たちへ還元されるのだと思います。今後とも、茨城の食材の魅力を子供たちへ

伝える学校給食の提供はもちろん、連携を大切にした食 

育実践に邁進し尽力していきます。何より、たくさんの 

方々にお力添えを頂けることへの感謝の気持ちを日々忘 

れずに精進して参ります。 

 

《細菌検査結果報告》Ｒ３.２月 

上半期選定品・好評！ 

たくさんのサンプル依頼ありがとうござ

いました。商品が揃い次第、皆さまのと

ころにお届けいたしますのでご検討よろ

しくお願いいたします。少しでも多く注

文がありますように期待しております。 

〈サンプル希望 ベスト３〉 

・カマスの竜田揚げ 

・県産鰤っ子トロフライ 

・米粉のお星さま  

試食後のご意見・感想等がございました

ら、ぜひお聞かせ願います。 

 

 

今回の献立は、高等部３年生が１年生の時に家庭基礎の授業で考えた地産地

消献立です。授業実施直後に給食メニューとして登場しますが、卒業前に再度

その献立を実施しています。今回は、酢鶏に冷凍パプ 

リカを使用してみました。 

 〇バラ凍結なので異物混入の確認がしやすかった。 

〇パプリカの厚い皮も、食べやすいダイスカットなので 

まったく気にならなかった。 

〇赤と黄色で彩りも鮮やかに仕上った。 

単独校では、県産パプリカを仕入れることが難しかったり、そもそも使用量

が多くないので値段が高くついてしまったりして使用をあきらめることもあり

ました。単価、規格、使いやすさ、食べやすさがとても良かったのでまた使用

したいと思います。   （県立水戸特別支援学校 関尚子・開発選定委員） 

〈ネーミングも生徒考案の献立〉 

今年度の食育教材等貸出状況です 

 

〇貸出対象施設 ・・・2７か所 

〇貸出教材等総数・・・109点 

紙芝居 ・・・２６点 

ＤＶＤ ・・・ 7点 

エプロン等・・３２点 

書 籍 ・・・ 3点 

レプリカ・・・２４点 

給食時間や食育の授業で使用する教材

として、来年度もどんどん使ってくだ

さい。 

   

 

3 月 献立名：ご飯 牛乳 茨城DE酢ドリー（鶏） 「さつとん同盟（汁）」  

チョコプリン 

 


