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学校給食用製品開発選定委員の栄養教諭の皆さんに、選定品の中からおすすめ商品

を紹介していただきました。今回は、県西ブロックからの情報です。 

 

品名：いしるのイカボール（Fe・Ca）【金沢フード】 

練り物ボールは食材が細かく刻まれて入っている場合が多いですが、このいかボー

ルのいかは、大きく切った柔らかい身が入っています。嬉しいことに鉄・カルシウム

強化品でもあります。今回いかボールスープとして使用しましたが、出汁がよく出て、

おいしく味わうことができました。ごはんの日にもパンの日にも使いやすい商品にな

っています。日本三大魚醤のひとつである「いしる」で味付けされているので、石川

県の郷土料理にも活用してみてはいかがでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上半期選定品を使ってみました！ 

 

《9月細菌検査結果》 

Ａ 凍結前加熱済み及び無加熱摂取商品   

・若鶏のから揚げ（カセイ食品）       

・国産素材のお好み焼豚玉（SD 食品）    

・さつまポテト（マルイ食品（株））ほか 20 品    

Ｂ 凍結前未加熱商品  

・牛乳リングドーナツ（みまつ食品）  

・ポテトとお米のささみカツ（印南養鶏農協）  

・いわしの梅醤油煮（トージツフーズ）ほか 7 品 

検査の結果、いずれの項目も基準値内でした。 

その他の商品につきましては本会 HP をご覧

ください。 

※検査項目：一般細菌数、黄色ブドウ球菌、サル

モネラ属菌、大腸菌群（Ａ）、大腸菌 E.coli（B） 

 

《おしらせ》 

7 月 28 日に開催しました「令和 4

年度学校給食調理従事員衛生等講習

会」の DVD を作成しました。講習

会当日参加できなかった施設に貸出

しますので、本会HP「食育教材等借

用申込書」を使って、申し込みをお

願いします。 

 

 

水戸市立鯉淵小学校 2年生（9名）が 

9月 29日（木）に、給食会探検を行いました。 

給食会の仕事についてのお話を聞いたり、施設内 

や倉庫などを見学したりしました。 

倉庫前では、食材が入った 

段ボール箱の種類の多さに 

驚いていました。 
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 (公財)茨城県学校給食会 令和 4 年 10 月 No.221 

 

《10・11月の行事》本会主催のみ 

10/ 7 学校給食調理技術向上研修会 

10/19 学校給食献立コンテスト 1次審査 

10 月下旬 学校給食パン抜取り品質審査会 

11/17 学校給食献立コンテスト 2次審査 

１０月 

能登半島 

 

提供：常総市立豊岡給食センター 

まち探検隊がやってきた‼ 


